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Американский белли данс был создан Каролиной Нериччио. Эта известная танцовщица и
 хореограф является руководителем танцевального коллектива под названием
«FatChanceBellyDance». Труппа была создана в Калифорнии и в своей основе опирается
на коллективную импровизацию. По сравнению с классическим белли дансом, в котором
требуется прекрасно знать последовательность телодвижений, в этом направлении,
несмотря на то, что исполнительницы заранее прорабатывают движения на танцполе,
однако они сами не ведают, из чего будет состоять их выступление.     Такое явление
обусловлено тем, что представление существует в виде «подражания лидеру». Суть
данного направления заключается в том, что несколько исполнительниц создают на
сцене небольшую группу и танцуют совместно, повторяя движения одной
исполнительницы. Основная танцовщица пользуется командами с целью того, чтобы
координировать движениями всей своей группы. Поэтому в американском белли данс
весьма необходимо глубокое взаимное понимание между участниками группы, ведь
только так представления будут проходить безупречно. Ко всем своим тренировкам
исполнительницы приступают с небольшого аутотренинга, высказывая собственную
признательность зданию, в котором проводится тренировка, остальным членам труппы и
самому белли дансу.     Очаровывающие телодвижения, продуманный сценический наряд
и грим исполнительниц не перестают удивлять публику в зале. Нелегко мгновенно
разглядеть каждую деталь исполнения и сценического образа. Поэтому публике
приходится сделать нелегкий выбор: куда же направить свое внимание. Можно долго
рассматривать прически исполнительниц, в которых вплетены цветы и разноцветные
перья, также имеются роскошные диадемы, а зачастую одеты парики. Яркий
сценический «make-up» вызывает такую же заинтересованность у зрителей, как и их
телодвижения. Интенсивные тона и сияющие стразы, покрывающие сценические наряды
– художественный замысел самих исполнительниц.   В их арсенале имеются кастаньеты,
зафиксированные на руках,  благодаря им исполнительницы отбивают ритм в процессе
выступления.
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